
SOSYODRAMA(TOPLUMSAL OYUN) 

Tanım; 

 Sosyadrama, bir grup bireyin bir sosyal problemle ilgili bazı 
rolleri paylaşarak izleyiciler karşısında gerçek hayatta 
olduğu gibi oynamalarıdır. Sosyadramada her birey 
kendini değil, seçilen sosyal problemin içinde bir 
başkasının rolünü oynar.  

Neden Sosyodrama;  

 Sosyal becerilerini geliştirmede bireylere yardım etmek ve 
onların gerçek yaşamdaki toplumsal rollerin gerektirdiği 
davranışları kazanmalarını sağlamaktır.  

Uygulama;  

 Sosyodramanın konusu bireylerin toplumsal yönden 
gelişmelerini sağlamak ve sosyal ilişkilerde karşılaştıkları 
çeşitli sorunları gidermek amacı ile, bir iş arama, yeni bir 
gruba katılma, bir arkadaş grubu olarak bir konuda karar 
verme, birlikte dışarıda yemek yeme vb. durumlardan 
seçilebilir.  

Yorumlama;  

 Sosyodramada, her birey izleyici bir grup karşısında 
kendine verilen rolü oynadıktan sonra bütün bir grup, 
oynayanlar ve izleyenler, oyun hakkında görüşlerini 
bildirirler, yorum ve açıklamalarda bulunurlar. Roller 
değiştirilerek yeniden oynandığı gibi, yeni oyuncular oyuna 
girerek aynı konuda değişik oyunlar ortaya konulabilir. 
Bütün bunlar seçilen sosyal konu ya da problemle ilgili 
olarak bireylerin yeni sosyla anlayışlar ve davranışlar 
kazanmalarına yardımcı olur.  

 


